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Prenez une matinée pour apprivoiser en couple la naissance de votre enfant. On y explore divers outils pour vous aider pendant votre accouchement : ouverture

du bassin, descente du bébé... positions qui peuvent étre bénéfiques pendant le travail et la poussée, techniques de massage pour la grossesse et I'accouchement
selon vos besoins, points d’accupression et autres petits trucs pour vous accompagner dans votre douleur. Nous vous offrons de reconnecter avec votre instinct pour
mieux écouter vos besoins et ceux de votre enfant.

COUT ($) Taxes incluses

ACTIVITE | CODELUDIK| GR |HORAIRE [LOCAL| DEBUT-FIN/DUREE EM | M | NM | REMARQUES
ATELIERS
Atelier de
préparation a
I'accouchement
(avec conjoint) 69 860 25 01 Ve 18h & 20h30 0310 17 fév./ 1 séance 30 35 50 1
1. Aucune expérience n'est requise M Ediant membre. Tous les étudiant nseris 12 réis de cours & TUL son automaiquement mermbres d PEPS.
Responsable : Carolle Leclerc - Non membre du PEPS

Information : Nadine.Duperron@sas.ulaval.ca/418 656-2131 poste 6033
Inscriptions : 656-PEPS

Saviez-vous que le PEPS vous offre le service de location de panier a vétements a faible colt? Pour en savoir plus, consultez le www.peps.ulaval.ca
Prolongez les heures gratuites de stationnement en vous procurant une vignette. Informez-vous au comptoir d’accueil ou au www.peps.ulaval.ca pour en savoir plus.

REMBOURSEMENT

Le remboursement d’'un abonnement, d'un cours ou d'une activité est consenti seulement pour I'une des deux raisons suivantes :

1) un probléme de santé validé avec un billet médical;

2) un conflit d’horaire académique ou un changement imprévu de la situation professionnelle, appuyés par des documents officiels, et ce, pendant la session en cours seulement.

Note : Des frais d'administration de 10 % seront retenus sur le montant remboursé jusqu'a concurrence de 20 $. Le client devra aussi assumer le paiement du temps encouru a son abonnement
Ou a son cours.

AVIS

Changement de groupe

Apres l'inscription, le changement permanent de groupe est possible sans pénalité, si I'autre groupe visé n'est pas complet ET s'il sS’avére nécessaire a la suite d'un conflit d'horaire académique
ou d'un changement imprévu de la situation professionnelle.

REPRISES
Les cours annulés en raison d'événements incontrolables (ex : tempéte, panne électrique) NE SONT ni repris et ni remboursés. Informez-vous aupres de votre moniteur de cours. Il en est de
méme si le participant devait s'absenter pour un ou plusieurs cours.



