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Requalification sauveteur national 
 

Renseignements importants fournis par le membre affilié 
Date       
Heure       
Lieu       
Coordonnées de 
l’installation 
 

      
      
      

  
Tout candidat se présentant avec un retard de 15 minutes ou plus se verra 
automatiquement refuser l’accès à la requalification peu importe la raison 

 
Matériel à apporter 

 
 votre carte Sauveteur national la plus récente* 
 gants chirurgicaux (ils seront utilisés durant la 
requalification) 

 masque de poche  
 sifflet 
 maillot de bain et serviettes 
 Manuel canadien de premiers soins 
 cahier de notes et crayons 
 Palmes pour l’option SN plage  

 
* Si vous avez perdu votre carte, communiquez 

avec la Société de sauvetage pour commander 
un duplicata. 

  

 

.  

Sans votre carte, votre accès à la 
requalification sera automatiquement refusé.

 Notes importantes 
 

 Vous devez être en mesure d’effectuer toutes 
les épreuves au moment de votre requalification 
Sauveteur national. Les critères d’évaluation 
Sauveteur national ne prennent pas en 
considération les blessures ou les maladies. 
Aucune exemption ne sera accordée sur 
présentation d’un billet médical ou autre. 

 Si vous n’êtes pas prêt pour suivre la 
requalification ou que vous n’êtes pas en 
mesure de la faire complètement, veuillez 
considérer en prendre une autre plus tard en 
prenant soin de réviser vos techniques de 
réanimation et de sauvetages. 

 Ceci est un examen de requalification. Aucun 
temps n’est prévu pour la pratique. Il est 
fortement recommandé que les candidats 
pratiquent avant de suivre la requalification 
Sauveteur national.  
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