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VOLLEYBALL
LIGUE DES COQUILLAGES (Eté)
LIGUE DU VOL-AU-VENT (Aut.-Hiv.)

Texte surligné en vert:

N ST modifications apportées
Reglements speécifiques T ———

29. SYSTEME DE POINTAGE (pour toutes les ligues)

Le pointage pour chaque set est le suivant :

L'équipe qui gagne obtient : 5 points
L'équipe qui perd avec :
21 points et plus : 3 points
15 a 20 points : 2 points
9 & 14 points : 1 point
0 & 8 points : 0 point

e Une équipe a le droit de jouer avec un joueur en moins 8 sets durant la saison (6 sets
pour la ligue du mercredi soir a l'intérieur) (régle 34).

Aprés cette tolérance de 8 ou 6 sets, il y a forfait lorsque le minimum de 6 ou 4 joueurs n'est pas
respecté, occasionnant une défaite de 25-0 pour I'équipe fautive.

STRUCTURE DE FONCTIONNEMENT (pour les ligues qui jouent des rencontres de 4 parties par
sQir)

Les ligues a 8 équipes : chaque ligue de 8 équipes est divisée en 2 sections de 4 équipes. A
chaque cycle de 2 semaines, un classement est effectué et les 2 plus fortes équipes de la section B et
les 2 plus faibles de la section A des 2 derniéres semaines changent de section. La moitié des équipes,
soit 4 sur 8, alterneront d’heures et les 4 autres qui changent de section n'alterneront pas d’heure la
semaine suivant le reclassement.

A chaque 2 semaines, sauf les 2 premiéres semaines, un bonus de 10 points est accordé aux
équipes de la section A et un bonus de 7 points a celles de la section B.

Les ligues a 12 équipes : chaque ligue de 12 équipes est divisée en 3 sections de 4 équipes.
A chaque cycle de 2 semaines, un classement est effectué et les 2 plus fortes équipes des sections B et
C et les 2 plus faibles des sections A et B des 2 derniéres semaines changent de section. Quatre
équipes sur 12 alterneront d’heures et les 8 autres qui changent de section n’alterneront probablement
pas d’heure la semaine suivant le reclassement.

A chaque 2 semaines, sauf les 2 premiéres semaines, un bonus de 10 points est accordé aux
équipes de la section A, un bonus de 7 points a celles de la section B et un bonus de 5 points a celles
de la section C.

Les ligues a 16 équipes : chaque ligue de 16 équipes est divisée en 4 sections de 4 équipes.
A chaque cycle de 2 semaines, un classement est effectué et les 2 plus fortes équipes des sections B, C
et D et les 2 plus faibles des sections A, B et C des 2 derniéres semaines changent de section. Quatre
équipes sur 16 alterneront d’heures et les 12 autres qui changent de section n’alterneront probablement
pas d’heure la semaine suivant le reclassement.

A chaque 2 semaines, sauf les | premiéres semaines, un bonus de 10 points est accordé aux
équipes de la section A, un bonus de 7 points a celles de la section B, un bonus de 5 points a celles de
la section C et un bonus de 3 points & celles de la section D.
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. Les ligues a 20 équipes : chaque ligue de 20 équipes est divisée en 5 sections de 4 équipes.
A chaque cycle de 2 semaines, un classement est effectué et les 2 plus fortes équipes des sections B,
C, D et E et les 2 plus faibles des sections A, B, C et D des 2 derniéres semaines changent de section.

A chaque 2 semaines, sauf les |l premiéres semaines, un bonus de 10 points est accordé aux
équipes de la section A, un bonus de 7 points a celles de la section B, un bonus de 5 points a celles de
la section C, un bonus de 3 points a celles de la section D et un bonus de 2 points a celles de la section E.

S'il y a égalité pour une motion ou une démotion, le classement se fait comme suit dans l'ordre :
points accumulés durant les 2 semaines, victoires et défaites entre les équipes qui sont a égalité, points
pour et points contre entre ces mémes équipes et finalement position au classement général.

Exemple d’'une ligue a 8 équipes

Voici un exemple concret pour expliquer le tout : Ligue F+ du lundi

Division A : les équipes 1,2,3 et 4  Division B : les équipes 5,6, 7 et 8

Semaine 1 terrain 1 terrain 2 Semaine 2 terrain 1 terrain 2
18 h lvs2 3vs4 18 h 5vs 8 6vs7
18 h 45 1vs3 2vs4 18 h 45 5vs 6 7vs 8
19 h 30 5vs 6 7vs 8 19 h 30 l1vs4 2vs 3
20 h 15 5vs7 6vs 8 20 h 15 lvs?2 3vs4

Supposons que I'équipe 2 termine 3° et que I'équipe 3 termine derniére de leur division et que

I'équipe 7 termine premiére et que I'équipe 5 termine 2°. Cela veut dire qu’aux semaines 3 et 4 :

Semaine 3 terrain 1 terrain 2 Semaine 4 terrain 1 terrain 2
18 h lvs?7 5vs4 18 h 2Vvs 6 3vs 8
18 h 45 lvs4 5vs7 18 h 45 2vs 3 6vs 8
19h 30 2vs 3 6 vs 8 19 h 30 1vs5 7vs 4
20 h 15 2vs 8 6Vvs3 20h 15 1vs7 5vs4

30. EGALITE AU CLASSEMENT

1. Total des points d'esprit sportif (incluant les points bonus).

2. Nombre total de victoires.

3 Résultat des rencontres impliquant les équipes qui se retrouvent sur un pied d'égalité au
classement final (victoires).

4. Sets gagnés et sets perdus dans les rencontres de ces équipes dans le cas ou chacune
des équipes aurait remporté un nombre égal de victoires.

5. Sets gagnés et sets perdus globalement.

6. Points pour et points contre totalisés entre les équipes sur un pied d'égalité

31. REGLEMENTS TECHNIQUES DE JEU

Les réglements de jeu en vigueur sont ceux adoptés par Volleyball Québec avec les modifications
apparaissant aux sous-articles ci-bas.

32. NOMBRE DE JOUEURS REGULIERS PAR EQUIPE

Durant I'été, dans le 4 vs 4, les équipes doivent avoir en tout temps sur leur liste officielle un
minimum de 4 joueurs réguliers inscrits dont au moins deux (2) joueurs de sexe féminin et un (1) joueur
de sexe masculin.

Dans le 2 vs 2, les équipes doivent aligner un minimum de 2 joueurs sur la liste officielle.
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A l'automne et I'hiver, les équipes doivent avoir en tout temps sur leur liste officielle un minimum
de sept (7) joueurs réguliers dont un minimum de trois (3) joueurs de sexe féminin.

33. DUREE ET DEROULEMENT DE LA RENCONTRE

Durant |'été: 2 parties de 25 points avec 2 équipes différentes

A l'automne et I'hiver: 3 parties de 25 points avec une équipe ou 2 parties de 25 points
avec 2 équipes différentes

34. NOMBRE DE JOUEURS DANS LA RENCONTRE

Le nombre maximum de joueurs qui est permis sur le terrain lorsque le jeu est en cours est de 6
(6 vs 6), de 4 (4 vs 4) et de 2 (2 vs 2) par équipe.

Durant I'été et également durant le calendrier d'automne et d'hiver, une équipe a le droit de jouer
8 sets (6 sets pour la ligue du mercredi soir a l'intérieur) durant la saison avec 5 joueurs (6 vs 6) ou
3 joueurs (4 vs 4) dont 2 gars 1 fille ou 2 filles 1 gars sans qu'il y ait forfait.

Durant I'été, une équipe qui joue a 3 joueurs peut aligner une seule fille, par contre durant
l'automne et I'hiver, I'équipe doit aligner obligatoirement 2 filles méme si elle joue a 5 joueurs.

Dans les catégories mixtes de 6 vs 6, le nombre maximum de joueurs de sexe masculin sur le
terrain est de quatre (4) et le nombre minimum est de deux (2) par équipe durant le calendrier d'automne-
hiver.

Pour le 4 vs 4 durant I'été, le maximum de joueurs masculins permis sur le terrain est de
deux (2) et le minimum est d'un (1) joueur masculin dans toutes les catégories. Dans ce cas-ci ou
il y atrois filles et un gars, une fille est considérée comme un gars, ainsi elle peut se faire bloquer,
ne peut bloquer une fille et ne peut attaquer au filet lorsqu’elle est en position arriere.

Dans le 2 vs 2 masculin, un joueur féminin est considéré au méme titre qu'un joueur masculin tant
qu'il n'y aura pas assez d'équipes mixtes pour faire une ligue spécifique.

35. POSITIONNEMENT DES JOUEURS SUR LE TERRAIN

La disposition des joueurs dans le 4 contre 4 (été€) doit étre la suivante : gars —fille — gars —
fille. Donc, les équipes ne peuvent mettre 2 gars qui se suivent.

36. REMPLACEMENT DE JOUEURS SUR LE JEU

Les '|0ueurs en attente ﬁeuvent faire la rotation au service avec le joueur en FOSHIONINEDICSIOUE

En tout temps, les remplagants doivent se tenir ou s'asseoir prés du banc des joueurs.

37. TEMPS MORT

38. HAUTEUR DU FILET

Durant I'été, le filet est hissé a 2,24 métres pour toutes les catégories de jeu dans le 4 vs 4 et dans
le 2 vs 2 féminin. Dans le 2 vs 2 masculin, le filet est a 2,43 métres.

A l'automne et I'hiver, le filet est élevé a la hauteur suivante selon la catégorie de jeu:

AetB: 2,35 metres
CetD: 2,30 metres

39. EQUIPEMENT

Pour des questions d'équité, il est interdit de jouer avec des souliers au volleyball de plage, a
I'exception de conditions climatiques trés froides.
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40. BLOC

Durant I'été, lorsqu'un joueur blogue, cela est considéré comme un contact. Ainsi, il ne reste a
I'équipe que 2 contacts pour faire passer le ballon de l'autre c6té. De plus, ce joueur qui vient de bloquer
peut reprendre son propre ballon. Par conséquent, pour les autres joueurs, il restera un seul contact
pour faire passer le ballon dans le camp adverse.

Un joueur masculin n'a pas le droit de bloquer un joueur féminin. Cette régle vaut pour le 6 vs 6 et
le 4 vs 4.

L'arbitre déclarera une faute si un joueur masculin tente ou feinte intentionnellement de bloquer
une joueuse qui attaque.

Quand un joueur masculin et un joueur féminin sautent ensemble pour disputer un ballon libre au-
dessus du filet, il n'y a pas d'infraction si le joueur masculin est le premier a toucher le ballon. Si c'est le
joueur féminin qui y touche en premier, le joueur masculin sera déclaré en faute s'il tente de le bloquer.
41. RECUPERATION DES BALLES EN DEFENSIVE

A I'été, les réceptions de service en touche sont interdites dans le 2 x 2 mais elles sont permises
dans le 4 x 4. A l'automne et I'hiver, elles sont également permises.

Sur une premiére balle, le double contact est permis.

Le ballon peut étre touché par n'importe quelle partie du corps, y compris le pied.

Dans les ligues de 2 x 2, lors d'une action défensive sur un ballon frappé en puissance (attaque),
le ballon peut étre tenu, pendant un trés court instant, en touche haute avec les doigts (selon la
Fédération internationale de volley-ball).

42.  ATTAQUE DANS LES LIGUES D'ETE

Il y a faute si le ballon est traversé de l'autre c6té du filet en touche, que cela soit intentionnel ou
non.

Les "tips" pour faire traverser le ballon dans le territoire adverse sont interdits. On entend par
"tips" tous les gestes laissant passer le ballon de l'autre c6té du filet (main ouverte et ballon non frappé).
Un contact de frappe qui touche seulement les doigts est considéré comme une attaque et non comme
un "tip".

Les femmes en position arriere ont le droit d'attaquer en ligne avant dans les ligues de 4 vs 4.
43. INFRACTIONS, CARTONS JAUNES, ROUGES ET EXPULSIONS

L'indiscipline est sanctionnée de cette fagon au cours d'une partie:

. NOMBRE CARTON A .
CATEGORIE D'INTERVENTIONS SANCTION MONTRER CONSEQUENCES
Conduite Premiere Avertissemen | Aucun Prévention, pas de pénalité
antisportive t verbal final
Seconde Pénalisation Jaune Perte de I'échange, point a
I'équipe adverse
Troisieme Expulsion Rouge Expulsion du set
ou ou
Jaune et rouge Expulsion du terrain de jeu
ensemble pour la rencontre et
suspension possible
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- NOMBRE CARTON A -

CATEGORIE D'INTERVENTIONS SANCTION MONTRER CONSEQUENCES

Grossiereté Premiere Expulsion Rouge Expulsion du set

Injure ou ou

Agression Jaune et rouge Expulsion du terrain de jeu

ensemble pour la rencontre et

suspension d'une
rencontre au minimum

L'arbitre peut expulser le joueur dés la 2° conduite antisportive selon la gravité de la faute.

L'accumulation des cartons de rencontre en rencontre est également sanctionnée:

3° carton jaune ou I'équivalent:

4° carton jaune ou l'équivalent:

suspension d'une rencontre

expulsion des cadres de la ligue

Pou
seul
cale

r les joueurs qui jouent
ement une moitié de
ndrier, les limites sont

coupées en deux.

Un carton rouge compte pour deux cartons jaunes dans ce calcul.

Cette regle s'applique pour les joueurs réguliers et substituts.

44. REGLES SPECIFIQUES POUR LES SERIES FINALES

Pour pouvoir participer aux séries finales, les équipes doivent remplir trois (3) conditions:

1° Conserver un minimum de points d'esprit sportif en incluant les points bonus de
comportement:
Automne:
Automne:
Eté:

2°  Avoir moins de 5 cartons jaunes ou I'équivalent (3 pour calendrier de 10 rencontres).

3°  Avoir moins de 3 forfaits (2 pour calendrier de 10 rencontres).

calendrier de 20 rencontres de 3 sets
calendrier de 20 rencontres de 4 sets
calendrier de 10 rencontres de 4 sets

34140
68 /80
30/40

Les reglements détaillés concernant les séries seront disponibles vers la fin juillet pour les ligues
estivales et vers la mi-mars pour les ligues automne-hiver.

Septembre 2011

d:\rep\2011-2012\Regl\Aut_ 2011_Volleyball
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